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ชื่อผลงานวิชาการ       :     การสรางและพฒันาเอกสารประกอบการเรียน  

                                    กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   

        สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  

        โรงเรียนชุมชนวัดบานดง   อําเภอชาติตระการ 

                                    สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3  

  

ชื่อผูทําผลงานวิชาการ     : นายจุฬา  ตรีพุฒ 

ผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบเครื่องมือ 

1. นายวินัย  ปานโท 

2. นางกาญจนา  กัณฑษา  

3. นายปกรณ  คูณสมบัติ  

4. นายสุริยะ  ทองเนียม                          

5. นางสาวศรินทร  เทียมสอน                        
                      

                  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชุมชน 

วัดบานดง  อําเภอชาติตระการ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3  

เพื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ใชเอกสารประกอบการเรียน  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชุมชน 

วัดบานดง  อําเภอชาติตระการ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3  

เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 

และพลศึกษา กลุมเปาหมายไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนชุมชนวัดบานดง    

อําเภอชาติตระการ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3  ปการศึกษา 2555 

จํานวน 26 คน เครื่องมือที่ใชในเก็บรวบรวมขอมลูไดแก เอกสารประกอบการเรียน  จํานวน 8 ชุด 

แบบทดสอบฉบับกอนเรียนและฉบับหลงัเรียนรวมจํานวน 2 ฉบับ แบบทดสอบทายเอกสารประกอบ 

การเรียน จํานวน 8 ฉบับและแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีตอเอกสารประกอบการเรียน 

จํานวน 1 ฉบับ วิเคราะหขอมลูโดยการใชคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และการทดสอบคาท ี 

(t-test)  แบบ Paired-samples  

                 ผลการสรางและพฒันาเอกสารประกอบการเรียน พบวา  มีประสิทธิภาพเทากับ 

80.97/83.50 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไวคือ 80/80 ผลการทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน 



ข 
 
ของนักเรียนตอการใชเอกสารประกอบการเรียนพบวาสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอเอกสารประกอบการเรียน อยูในระดับพอใจอยางย่ิง  
 

คําสําคัญ  :  เอกสารประกอบการเรียน  
 


